	¿QUIÉN SOY YO? (1)

	
	

	Objetivos

	

	I.
	Permitir a los participantes darse a conocer rápidamente, en forma no amenazante.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 45 Minutos


	MATERIAL:
Sencillo

1. Para cada participante una hoja de papel de 20 x 30 cm, con la pregunta ¿Quién soy yo? con letras de 2.5 cm en la parte superior de la hoja.

2. Pluma o Plumón delgado para cada participante.

3. Cinta adhesiva, un seguro o un alfiler para cada participante.


	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Aula Normal

Un salón amplio donde los participantes se puedan mover fácilmente.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	Los participantes reciben el material y se les dan diez minutos para escribir diez diferentes respuestas a la pregunta “¿Quién soy yo?”.  El instructor pide que sean legibles, ya que los demás participantes deben leer las respuestas, desde lejos, fácilmente.

	
	

	II.
	Los participantes fijan la hoja en su ropa  al frente.

	
	

	III.
	Los participantes caminan alrededor como si estuvieran en una fiesta, pero sin hablar. Se les instruye para que hagan contacto visual con cada persona que se encuentren.

	
	

	IV.
	El instructor les pide que estén con cada persona por dos minutos, para que tengan en total de diez o quince encuentros.

	
	

	V.
	Después de esta fase de silencio, se pide a los participantes que pasen con las dos o tres personas que hayan encontrado más interesantes, con base al encuentro previo.  Ahora pueden hablar entre sí.  Se les anima a hacer preguntas que normalmente no harían.

	
	

	VI.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, cómo se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


