	AUTÓGRAFOS

	
	

	Objetivos

	I.
	Facilitar el proceso de conocerse en grupos grandes.

	II.
	Disminuir la ansiedad experimentada durante el inicio de una sesión de capacitación.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 30 Minutos


	MATERIAL:
Sencillo

1. Hoja de Autógrafos para cada participante.

2. Un lápiz para cada participante.


	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado
Trabajando en forma individual


	

	LUGAR:

Aula Normal
Un salón amplio que les permita a los participantes moverse alrededor libremente.
	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	IR A FORMATO

	
	

	I.
	El instructor discute brevemente los objetivos de la actividad, señalando que se espera que el ejercicio sea útil y divertido.

	
	

	II.
	Luego distribuye una copia de la Hoja de Trabajo de Autógrafos y un lápiz a cada participante y los instruye para que sigan las instrucciones ahí señaladas.  Les dice que tienen tres minutos para elegir los diez autógrafos que quieran solicitar.

	
	

	III.
	El instructor anuncia el periodo de la búsqueda de los autógrafos, la cual durará aproximadamente veinte minutos.

	
	

	IV.
	Cuando casi todos los participantes han cumplido la tarea, el instructor les dice que el tiempo se acabó y termina la actividad.  Cualquier participante que le falte un autógrafo puede pedirle ayuda a todo el grupo para encontrar a una persona que se lo dé.

	
	

	V.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice cómo se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


	EJERCICIO AUTÓGRAFO

	

	INSTRUCCIONES

	

	Elija diez de los temas siguientes, poniendo una x en el espacio de la columna izquierda. Durante la fase de búsqueda de autógrafos, entrevistará a la gente para ver cuál seleccionó alguno de los mismos 10 temas que usted eligió.  Entonces pedirá su autógrafo, para ponerlo en el espacio adecuado. Deberá tener los diez autógrafos, uno para cada una de las categorías elegidas.

	

	
	1. Considera que el Presidente está haciendo un buen trabajo. 
	

	
	2. Somos del mismo signo astral.
	

	
	3. Prefiere trabajar solo.
	

	
	4. Le gusta vivir.
	

	
	5. Le gusta leer poesía.
	

	
	6. Me parece atractivo.
	

	
	7. Su jefe es mujer.
	

	
	8. Vive solo.
	

	
	9. Se siente intimidado por mí.
	

	
	10. Cree en lo mágico.
	

	
	11. Le gusta la jardinería.
	


	
	
	

	
	12. Es nuevo en su trabajo.
	

	
	13. Parece ser amigable.
	

	
	14. Dirige a otros.
	

	
	15. Apoya abiertamente.
	

	
	16. Toca un instrumento musical.
	

	
	17. Trabaja los fines de semana.
	

	
	18. Disfruta la competencia.
	

	
	19. Le gusta Chatear.
	

	
	20. Le gustan los autos deportivos.
	


