	CANASTA REVUELTA

	
	

	Objetivos

	I.
	Presentación de los participantes al inicio de un curso.

	II.
	Animar y energetizar a un grupo fatigado.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 20 Minutos


	MATERIAL:
Ninguno



	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Aula  Normal
Un salón amplio bien iluminado acondicionado con sillas movibles.
	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	Todos los participantes se forman en círculo con sus respectivas sillas. El instructor queda al centro, de pie.

	
	

	II.
	El instructor explica a los participantes, que la persona que cada uno tiene a la derecha, se le llamará "piñas" (o cualquier otra fruta) Y que las personas que están a la izquierda se les nombrará “naranjas” (o cualquier otra fruta)

	
	

	III.
	Para esto es necesario que cada participante conozca el nombre de las dos personas que están sentadas de cada lado. 

	
	

	IV.
	En el momento que el instructor señale a cualquier persona diciéndole ¡Piña!, Éste debe responder el nombre de su compañero que esté a su derecha. Si le dice: ¡Naranja!, Debe decir el nombre de la persona que tiene a la izquierda. Si se equivoca o tarda mas de 3 segundos en responder, pasa al centro y el coordinador ocupa su puesto.

	
	

	V.
	En el momento que el instructor diga ¡Canasta Revuelta!, todos deberán cambiar de asiento. (El que está al centro, deberá aprovechar esto para ocupar uno y dejar a otro compañero al centro)

	
	

	VI.
	Este ejercicio debe hacerse rápidamente, para que se mantenga el interés, porque cada vez que se diga “Canasta Revuelta” el nombre de las piñas y naranjas varía. Es recomendable que se haga unas tres o cuatro veces antes de revolver la canasta.

	
	


