	LISTA DE AUTO CONCEPTOS

	
	

	Objetivos

	I.
	Concientizar en que los auto conceptos tienen una relación directa con: estados de ánimo, creencias, relación con ciertas personas, y a temas y circunstancias especificas.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 30 Minutos


	MATERIAL:
Sencillo

1. Hojas de papel y lápiz para cada participante.

	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Aula Normal

Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes estén cómodos.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	El instructor reparte a los participantes una hoja de papel y les pide que la dividan en dos, les explica que deberán escribir del lado  izquierdo los auto conceptos  que  crean tener, y del lado derecho los que no crean tener.

	
	

	II.
	El instructor irá leyendo rápidamente la lista de conceptos que se detalla a continuación, pero con el tiempo suficiente para que los participantes escriban.

	
	

	III.
	Los participantes exponen sus comentarios en grupos de tres.

	
	

	IV.
	En sesión plenaria se comenta la experiencia común.

	
	

	
	Nota. La lista de auto conceptos se detallan a continuación:

	

	LISTA DE AUTO CONCEPTOS:

	

	(SOY UNA PERSONA...)

	Trascendente
	Egoísta

	Inteligente
	Tonta

	Positiva
	Pesimista

	Sumisa
	Rebelde

	Sincera
	Hipócrita

	Flexible
	Rígida

	Relajada
	Tensa

	Cariñosa
	Fría

	Agradable
	Desagradable

	Alegre
	Aburrida

	Autoritaria
	Liberal

	Indulgente
	Intransigente

	Consciente
	Inconsciente

	Aceptante
	Rechazante

	Comprometida
	Indiferente

	Intelectual
	Emotiva

	Respetuosa
	Cínica

	Compartida
	Retraída

	Responsable
	Irresponsable

	Compresiva
	Enjuiciante

	Profunda
	Superficial

	Segura
	Insegura

	Valiente
	Miedosa

	Decidida
	Indecisa

	Tolerante
	Intolerante

	Importante
	Insignificante

	Activa
	Pasiva

	Conforme
	Inconforme

	Constante
	Inconstante

	Humilde
	Orgullosa

	Prudente
	Imprudente

	Creativa
	Rutinaria

	Triunfante
	Fracasada

	Independiente
	Dependiente

	Extrovertida
	Introvertida

	Bondadosa
	Rencorosa

	Dadivosa
	Posesiva


