	TRES PERSONALIDADES

	
	

	Objetivos

	I.
	Conocer realmente quién y como quieren ser y que tan cerca o lejos están de serlo.

	II.
	Concientizar el yo real y el yo ideal.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 30 Minutos


	MATERIAL:
Sencillo

1. Hoja de trabajo para cada participante.

2. Lápices.


	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Aula Normal

Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes estén cómodos.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes estén cómodos.

	
	

	II.
	Se les pide a los participantes, que en forma individual contesten la hoja de trabajo. Se les conceden 15 minutos.

	
	

	III.
	Se forman grupos de tres y comentan lo que cada uno escribió y ¿por qué?

	
	

	III.
	En plenario, se discutirán las respuestas obtenidas por los grupos.

	
	

	IV.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


	“TRES PERSONALIDADES”

	

	Si tú pudieras ser otra persona, ¿Cuál persona te gustaría ser? (Puede ser una persona de la vida real, de ficción, de la historia, el cine, la televisión, etc.)

	La persona que menos te gustaría ser.

	Cuál es la persona que consideras más semejante a ti.


