	VALORES EN ÁREAS

	
	

	Objetivos

	I.
	Aclarar sus valores y sus posiciones en diferentes áreas de su vida.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 30 Minutos


	MATERIAL:
Sencillo

1. Hoja de práctica a cada participante.

	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Aula Normal

Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes estén cómodos.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	IR AL FORMATO

	
	

	I.
	El instructor reparte a los participantes la hoja formato y les pide que reflexionen en silencio sobre las diversas áreas y escriban junto a cada frase el por qué es importante o valiosa para cada uno de ellos.

	
	

	II.
	El instructor divide a los participantes en grupos de cuatro, y les pide que comenten sus frases o posiciones, basándose en las siete preguntas citadas al final.

	
	

	III.
	En sesión plenaria el instructor solicita a los participantes sus comentarios sobre la vivencia.

	
	

	IV.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.


	HOJA DE TRABAJO

	

	Valores en áreas como:

	
	

	* Política
	* Escuela

	* Empleo del tiempo libre
	* Amistad

	* Amor
	* Salud

	* Dinero
	* Muerte

	* Envejecer
	* Familia

	* Sexo
	* Normas

	* Riqueza
	* Paz

	* Cultura
	* Autoridad

	* Arte
	* Gustos personales, como

	* Guerra
	vestido, peinado, etc.

	* Religión
	

	
	

	1. ¿Está consciente y orgulloso (no se avergüenza) de su posición?

	2. ¿Afirma públicamente su posición?

	3. ¿Ha elegido su posición entre otras alternativas?

	4. ¿Ha escogido su posición después de considerar los pros, contras y consecuencias que pueda tener?

	5. ¿Ha escogido libremente su posición?

	6. ¿Ha actuado de acuerdo a sus principios?

	7. ¿Ha actuado en forma constante (repitiendo el mismo patrón de conducta) en este punto?


