	EJERCICIO DE CONFIANZA

	
	

	Objetivos

	I.
	Acelerar el proceso de conocimiento mutuo en el grupo.

	II.
	Estudiar las experiencias del propio descubrimiento.

	III.
	Desarrollar la autenticidad en el grupo.

	IV.
	Dar a todos la oportunidad de hablar y de escuchar.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 30 Minutos


	MATERIAL:
Sencillo

1. Un número suficiente de papeles con una pregunta para ser respondida en público por cada participante.



	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado

	

	LUGAR:

Aula Normal

Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes dialoguen en grupo.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	IR A FORMATO

	
	

	I.
	El instructor hace una breve introducción del ejercicio, hablando sobre su importancia y sobre el descubrimiento personal.

	
	

	II.
	Distribuirá una pregunta a cada participante.

	
	

	III.
	Uno a uno, los participantes leerán la pregunta que estuviera en la hoja, procurando responder con toda sinceridad.

	
	

	IV.
	Al final, se sigue con un debate sobre el ejercicio hecho.

	
	

	V.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


	HOJA DE TRABAJO EJERCICIO DE CONFIANZA

	

	PREGUNTAS PARA EL EJERCICIO

	

	 1.-  ¿Cuál es su pasatiempo predilecto, o cómo utiliza su tiempo libre?

	

	

	 2.-   ¿Qué importancia tiene la religión en su vida?

	

	

	 3.-  ¿Qué es lo que más aborrece?

	

	

	 4.-  ¿Qué opina sobre el divorcio?

	

	

	 5.-  ¿Cuál emoción le es más difícil de controlar?

	

	

	 6.-  ¿Cuál es la persona del grupo que más lo atrae?

	

	

	 7.-  ¿Cuál es la comida que menos le gusta?

	

	

	 8.-  ¿Cuál es el rasgo de personalidad que le es más notorio?

	

	

	 9.-  ¿Cuál es, en este momento, su mayor problema?

	

	

	10.- En su infancia, ¿cuáles fueron los mayores castigos o críticas recibidas?

	

	


	11.- ¿Cómo estudiante, ¿cuáles fueron las actividades en que participó?

	

	

	12.- ¿Cuáles son sus mayores recelos en relación con este grupo?

	

	

	13.- ¿Cuál sería su queja con relación a la vivencia grupal?

	

	

	14.- ¿Le gusta su nombre?

	

	

	15.- ¿A quién del grupo escogería para pasar sus vacaciones con él?

	

	

	16.- ¿Le gusta más vivir en casa o en departamento?

	

	

	17.- ¿Cuál país le gustaría visitar?

	

	

	18.- ¿Cuáles son las causas de la falta de buenas relaciones entre algunos padres y sus hijos?

	

	

	19.- Si usted fuera presidente de la República, ¿cuál sería su objetivo prioritario?

	


