	COMPOSICIÓN DE GRUPOS

	
	

	Objetivos

	I.
	Explorar el proceso de selección de los miembros de un grupo.

	II.
	Ayudar a los instructores a identificar sus ideas sobre la composición de un grupo.

	III.
	Estudiar las similitudes y las diferencias entre los grupos de desarrollo personal y los de sicoterapia.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 90 Minutos


	MATERIAL:
Fácil Adquisición

1. Una copia de la Hoja con los Perfiles de los Candidatos de Composición de Grupos para cada participante.

2. Rotafolio, 

3. Cinta para pegar.

4. Marcadores.

5. Papel y lápiz para cada participante.

	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Aula Normal

Un salón grande que permita a los participantes escribir y mantener una plática en grupo, sin interrupciones.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	IR A FORMATO

	
	

	I.
	Sin discutir los objetivos de la actividad el instructor distribuye copias de la Hoja con los Perfiles de los Candidatos y da instrucciones a los participantes para que las estudien en silencio.  (Diez minutos). 

	
	

	II.
	Forma subgrupos de tres a seis miembros cada uno.  Estos se sientan separados unos de otros y reciben instrucciones de que cada subgrupo elegirá un grupo de no más de ocho personas de la lista que tienen.  La selección debe ser una decisión por consenso.  (Veinte minutos).

	
	

	III.
	Tan pronto como los grupos han iniciado la tarea, el instructor en forma privada les pide a la mitad de los subgrupos que escojan candidatos para un grupo de desarrollo personal.

	
	

	IV.
	Después de la tarea de selección, los subgrupos deben hacer una abstracción de los principios, los valores y las ideas que hayan surgido en la elección.  (Diez minutos).

	
	

	V.
	Las selecciones de cada subgrupo se escriben en el rotafolio.  Luego se lleva a cabo una discusión general.  El instructor puede dar una plática sobre la composición de un grupo y la distinción entre grupos de desarrollo personal y grupos de sicoterapia.

	
	

	VI.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


	HOJA DE LOS PERFILES DE LOS CANDIDATOS DE COMPOSICIÓN DE GRUPOS. 

	

	CHARLEEN. Blanca, mujer de 29 años de edad, Bachiller en Filosofía; empleada  como editora en una compañía manufacturera; no da informes sobre gustos o actividades. 

	

	“Me gustan los cambios en la iglesia católica. Solo deseo tomar parte en lo que está pasando; pero más parezco un espectador que un participante. Trato de ser liberal en política pero en realidad soy apática cuando llega la acción.

	

	No entiendo mi propia sexualidad. Hace algunos años tuve experiencias tanto lesbianas como normales.  Ahora ya no las tengo, ni siquiera tentaciones.  A menudo quiero probar drogas, principalmente la marihuana, pero parece que no tengo el coraje suficiente. Mi super yo,  altamente moralista me dice que no debo hacerlo.

	

	No hay nada importante sobre mí. Leo mucho, paso el tiempo pensando sola.  Me gustaría enseñar en alguna preparatoria. Quisiera,   pero creo que sería buena en clase”

	

	DESCRIPCIÓN FÍSICA: Charleen es alta y delgada. Tiene el cabello corto y es pelirroja. Viste pulcramente pero en colores brillantes y en combinaciones que chocan entre sí.


	ASUNTOS PERSONALES: Charleen se queja de que no puede conversar bien con los demás. Informa que su mente vaga mucho y que no puede concentrarse. Habla de su soledad y fastidio y no está motivada a tomar parte activa en alguna cosa.  Estuvo en un hospital poco  tiempo, hace como cinco años por depresión y un intento de suicidio.



	

	KAREN. Blanca, mujer, 23 años de edad; trabaja parte de su tiempo como dependiente de una librería cercana al colegio; asiste a clases ocasionalmente.

	“Nací judía, pero eso no me preocupa. Mis padres me creen obscena y yo creo que son parte de la sociedad que está debilitando al país, de modo que no nos vemos mucho. Estuvieron conmigo mientras fui una chica buena y a la pesca de marido, pero cuando hice mi propia vida, ya no quisieron nada conmigo.

	Hago el sexo con frecuencia. Lo hago tanto con mi hombre como con muchachos. ¿Y qué? He estado usando drogas por mucho tiempo.  Tal vez si todos “viajáramos juntos” pudiéramos mejorar la sociedad.  Realmente no sé que hacer de mi vida. No llegaré a los treinta y cinco años”

	DESCRIPCIÓN FÍSICA: Karen tiene una apariencia común. Viste con desaliño estudiado. Es ancha de gran busto, su pelo está relativamente despeinado. Normalmente usa pantalones de mezclilla y blusas sueltas.


	ASUNTOS PERSONALES: Karen siente que las otras mujeres están resentidas con ella. No tiene amigas. Informa que se acuesta con su jefe y los dependientes al igual que con el hombre que está viviendo con ella y sus amigos. Karen quiere que alguien la ayude a ser más persuasiva para “vender” la idea de que el mundo necesita “viajar” para lograr la “paz perfecta”.



	

	ROGER. Hombre blanco, 33 años de edad, ingeniero, soltero; señala ser miembro activo de la religión y de una organización política conservadora.

	“Quiero trabajar en una gran compañía y participar en la construcción de nuestra economía. Quiero ser una buena persona y casarme. Pienso que el hombre y la mujer deben ser vírgenes cuando se casen porque es lo que Dios quiere.  Solo que la gente de nuestro país fuera  más religiosa, podríamos acabar con la pobreza y con el uso de las drogas, las películas malas y otras cosas.  Trabajé lo más posible para ser un testigo de Jehova”.

	DESCRIPCIÓN FÍSICA: Roger mide casi 1.85 mt., es esbelto tiene el cabello café claro y los ojos azules. Tiene cicatrices de acné. Usa lentes, lleva una calculadora en el bolsillo y lleva el pelo corto.

	ASUNTOS PERSONALES: Roger indica que no tiene muchos amigos. Pasa gran parte del tiempo solo, en el cines, conferencias y conciertos.  Informa que a la gente de su edificio no le gusta hablar con él.  Cree que la gente lo evita por qué no están  interesados en su religión. Creció siendo hijo único y no sabe como le cae a la gente. Está preocupado porque ya pudo haber pasado la “edad del matrimonio”.

	

	

	OLIMA. Negra, mujer, 29 años de edad, trabaja como operadora de una máquina en el taller de reparaciones, pretende ser de religión musulmana; estuvo  un año en la universidad.

	“Abandone la escuela porque solo era para blancos, no había lugar para mujeres ni para negros.  Me volví musulmana porque no hay nada en el cristianismo para los negros.  Jesús fue negro y por eso lo mataron los judíos. Quiero ayudar a mi gente para que puedan ser ellos mismos.

	No les hablo de sexo o drogas. Todos los blancos piensan que los negros gustan mucho del sexo o de las drogas. Si quieres ser antropólogo, vuélvete negro y vive con nosotros y así sabrás como vivimos.”

	

	DESCRIPCIÓN FÍSICA.  Olivia es baja, corpulenta y muy obscura de piel. Usa peinado estilo afro e igual estilo de vestir. Lleva un medallón en el pecho y lo está agarrando constantemente.

	

	ASUNTOS PERSONALES: Olivia  quiere dejar en claro que únicamente cree en los negros. Exige un líder negro y dice que no trabajará con nadie más.  Siente que necesita a controlar sus agresividades para poder se más efectiva en “traer la revolución”. Olivia sabe que interrumpe a las personas pero desea sacrificar las relaciones íntimas si eso produce el cambio social.  Señala que padece algo de insomnio y se preocupa por su valor como persona. 

	

	

	STAN. Blanco, hombre, 24 años de edad; toca en una banda de un equipo de fútbol americano profesional y trabaja parte del tiempo como camarero en un bar, sin religión.

	“Hasta donde se ha llegado en política creo necesario que alguien detenga la marcha del comunismo.

	Frecuentó el sexo. En esto es en lo que piensan las mujeres cuando estoy cerca.  Nunca he permanecido con una mujer después que ha dejado de satisfacerme. No hay una a la que no haya podido satisfacer. No me pregunten sobre la homosexualidad, realmente tengo muchas dudas.

	Tengo que hacerla con el equipo en éstos días. Sino lo hago esta temporada quizá me vaya a Canadá. Nunca me recibí, tuve que ir a siete escuelas diferentes, aquellas de tipo intelectual que no conocen nada de la vida real. Por lo tanto necesito hacer dinero tocando en la banda para que pueda abrir un bar.”

	

	DESCRIPCIÓN FÍSICA:  Stan mide unos 2 mt., y pesa 100 kg. Parece un hombre en línea tal como está. 

	

	ASUNTOS PERSONALES: Stan expresa dificultades en la forma en que la gente responde.  Piensa que está perdiendo amigos. Tiene problemas con la ley ; seis   arrestos en los últimos dos años por asuntos “menores” de girar cheques sin fondos y posesión de marihuana. No tiene interés en sus relaciones con las mujeres ya que solo las ve como objeto sexual, pero se preocupa que sus amigos del sexo masculino no lo consideren un “animal” y no conozcan lo sentimental que en realidad es  Ha estado con un consejero durante varios años, pero dice que “eso no funciona” pues es más listo que los otros muchachos.

	

	

	MURRAY. Blanco, hombre de 26 años de edad, estudiante de segundo año de leyes.  

	“Creo que los judíos son más listos que la mayor parte de la gente y yo voy a estar con ellos.  Mis creencias políticas son muy claras y definitivas.  Nunca debimos haber estado en Vietnam. Tenemos problemas serios aquí en el país.  Los negros están  empujando muy fuerte.  Creo que el Secretario de Estado es el cerebro real en el país.

	Me gustan las “pollas”. He tenido muchas. Si ellas quieren dármelo, lo tomo. Una vez embaracé a una muchacha pero abortó. Creo que tengo suerte pues solo pasó una vez.

Soy un ganador. No estoy exactamente en la parte más alta de mi clase en la escuela de leyes, pero voy a hacerla en grande.  Obtendré un buen trabajo en una gran compañía, tendré acciones, luego lo dejaré para independizarme”.

	

	DESCRIPCIÓN FÍSICA: Murray es alto, moreno y guapo. Viste como una estrella antigua de cines y habla con voz profunda.

	

	ASUNTOS PERSONALES: Murray es agradable y divertido. Trata de averiguar que tan bueno es como líder y le sorprende que no lo sigan todos. Hace fuertes ataques verbales a la gente que le desagrada. Usa su influencia para ser el primero en los eventos sociales.  Es difícil para él dejar de hablar.

	

	

	WILL. Blanco, hombre de 30 años de edad; graduado en Bioquímica; empleado como Director de un Laboratorio Experimental en una compañía de investigación y desarrollo; casado sin hijos; su esposa no trabaja.

“No estoy muy seguro de la religión, no pienso mucho en ella.  Nunca me ha interesado la política. Toco guitarra clásica, cazo y peso. Me gustar estar solo.

Recientemente mi mujer se ha estado quejando de nuestro matrimonio. No me interesa mucho el sexo. Tengo algunas tendencias homosexuales, pero no creo que sea algún problema, es una decisión que puedo tomar. No quiero hijos. Mi mujer se queja de que tenemos pocos amigos, sin embargo no creo necesario que tengamos más de dos o tres amigos íntimos.”

	DESCRIPCIÓN FÍSICA: Will mide 1.77 mt., y pesa unos 80 kg.  Usa una barba pulcramente arreglada y bigote,  viste conservadoramente (traje obscuro y corbata) y proyecta una imagen muy aseada y exacta.

	


	ASUNTOS PERSONALES: Will está preocupado por “su pobre relación con los demás”. Muestra irritabilidad en su trato con las mujeres. Su esposa se queja de la dificultad de hablar con él, sin que se enoje. Considera fácil separarse de sí mismo y observar su comportamiento, pero “regresa” molesto con la gente que se encuentra alrededor. Le gustaría saber las causas que están tras su enojo y así poderlas controlar. Actualmente prefiere estar con sus superiores en la compañía porque la posición de ellos le impide enojarse.

	

	


	LEN. Negro, hombre de 45 años de edad. Maestro de Ciencias Sociales en una secundaria; casado, sin hijos; miembro de la Iglesia Episcopal.

“Aún sigo yendo a la iglesia, pero ya no significa tanto como anteriormente. Aprecio lo que algunos políticos han estado haciendo por nosotros, negros y blancos a la vez, pero otros solo son oportunistas. Trato de que mis alumnos vean al hombre igual como yo lo veo.

Creo que mi relación con mi esposa es aceptable. Tenemos relaciones sexuales satisfactorias.  Trabaja duro para tener muy bonito el hogar. No quiero que trabaje fuera, Quiero ser el hombre de la casa. Espero que algún día pueda regresar a estudiar para obtener una licenciatura. Realmente no me gusta enseñar en una escuela den centro de la ciudad”.

DESCRIPCIÓN FÍSICA: Len mide 1.82 mt., pesa unos 90 kg. y tiene un color café claro. Lleva el pelo casi a rape; lleva bigote delgado y usa lentes. Viste conservadoramente.

ASUNTOS PERSONALES: Len se queja de estar solo. Siente que por rehusarse a entrar en las causas políticas en favor de los negros ha perdido a varios amigos.  La mayoría de sus amigos son solteros y siente que su matrimonio ha sido enajenante. No se junta mucho con sus colegas porque tiene miedo de que lo vean como una “ficha” negra. Siente que su esposa se esta aburriendo del y quiere saber como hacer amigos. Len está convencido de que su “experiencia de negro” puede ser útil para aquellos que tienen un historial de pobreza. Señala que se siente “muy satisfecho quizá demasiado”. 

	

	

	IVAN. Blanco, hombre de 26 años de edad; casado con un hijo de seis meses. Tiene una granja y trabaja en ella, está cerca de una ciudad grande.

	“Creo en el compañerismo dentro de la iglesia y en la naturaleza sagrada de la tierra. Ultimamente no me ha ido bien en la granja, pero creo que de producir hortalizas me iría mejor; mi esposa cocina y hace muchas conservas; vivimos una vida tipo antigua. Creo que me gustaría agrandar la granja y tener ganado además de las hortalizas.

	

	Hace un año tuve un corto lance amoroso y me sentí sumamente culpable por ello. Solo fue una vez, con una chica que nunca había visto y me dejo deprimido e infeliz. Algunas veces siento como si alguien se lo contara a mi esposa. En realidad se me rompería el corazón si ella se enterará.”

	

	DESCRIPCIÓN FÍSICA: Ivan mide más de 1.80 mt. Y está bien proporcionado.  Usa el pelo corto y viste con camisas de cuello abierto y pantalones muy bien planchados.

	

	ASUNTOS PERSONALES: Ivan está  preocupado por sus sueños y fantasías sexuales y siente que esto interfiere en las relaciones con su esposa. Se ha vuelto impotente desde su lance amoroso de hace un año.  Informa que siempre ha sido torpe con las mujeres y que su esposa fue con la única mujer que salió. Ivan dice que cree que perdió mucho por no salir con otras mujeres y que está empezando a sentirse inquieto sobre todo su sistema de vida.

	

	

	LOIS. Blanca, mujer de 37 años de edad; casada con un corredor de bolsa. Tiene dos hijos, sin empleo, licenciada en Trabajo Social.

	“Me gustó trabajar después de recibirme, pero me empecé a preocupar por algunas partes de la ciudad en que estaba trabajando y no pude manejar algunas de las observaciones, “usted sabe lo que quiero decir”. Conocí a mi esposo cuando tenía un año de trabajar y me enamoré de él, por lo que pense que era hora de sentar cabeza.

	Hago muchas actividades.  Estoy metida en la liga junior y también en un centro local de ayuda.  Vivimos en un suburbio, voy a la mayoría de las reuniones del consejo. Me estoy lanzando como representante demócrata este año.

Mi esposo y yo somos muy sociables, especialmente con gente de su trabajo o club, la mayoría son más viejos que nosotros pero son clientes en potencia. Vemos seguido a nuestras familias, pues viven cerca”.

	

	DESCRIPCIÓN FÍSICA: Lois es baja y gruesa. Tiene el pelo espeso, largo y negro y más parece una colegiala que una madre de dos hijos. Camina moviéndose mucho; su voz es entusiasta pero a veces es bronca.

	

	DATOS PERSONALES: Lois se ha estado quejando de aburrimiento.  Ha estado leyendo mucho sobre liberación femenina y ha pensado últimamente si sería conveniente dejar sus trabajos de ayuda social. Está preocupada en desarrollar relaciones con mujeres de su edad.

	

	NANCY. Blanca, mujer 26 años de edad, bibliotecaria en un centro médico, estudia en la actualidad un curso avanzado de bibliotecario en su tiempo libre.

	“Tengo muchos problemas con mi familia. Mis padres están preocupados porque no me he casado. Nunca me ha interesado el matrimonio. No me han interesado los hombres. No hay nada raro en mi, simplemente prefiero la compañía de las mujeres. No llevó vida sexual. No fumó, ni bebo y nunca he utilizado las drogas. No tengo intereses fuertes en la política o la religión. Me gusta el arte, la música y en particular el teatro y deseo tener libertas para obtener lo más posible de esto.

	No estoy interesada en propaganda sobre liberación femenina, pero quiero ser libre para vivir mi vida. La mayor parte del tiempo deseo estar sola. Tengo algunos buenos amigos y no estoy interesada en conocer más gente”.

	

	DESCRIPCIÓN FÍSICA: Nancy es de altura y complexión delgadas, usa ropa común casi austera. No le falta atractivo pero evita de continuo acentuar cualquier característica femenina en su ropa.

	

	ASUNTOS PERSONALES: Nancy desea ayuda en su trato con hombres, principalmente en su trabajo. Siente que los hombres continuamente están haciendo “pases” en ella. Toma precauciones muy elaboradas en su vida, tiene tres chapas en la puerta de su departamento y nunca sale de noche sin la compañía de otras dos mujeres. Quiere hablar con alguien sobre sus temores.

	

	

	ELLEN. Blanca, mujer, 19 años de edad. Estudia artes en la universidad del estado, su promedio es de B.

	“He estado en muchas manifestaciones en favor de los derechos humanos, me agrada la ideas de estar haciendo algo por ello.

	Me excito fácilmente en lo sexual y a menudo busco parejas nuevas e interesante.  He estado tomando la píldora desde que tenía quince años, no creo que haya nada malo en hacer en amor.

	Me gustaría tener un trabajo en donde pudiera ayudar a los demás en sus problemas y también tener tiempo para escribir poesía que describa mis puntos de vista sobre el mundo.  Quiero ser libre para ser yo misma y para amar.”

	

	DESCRIPCIÓN FÍSICA: Ellen es baja de estatura, rubia y algo gruesa. Usa la ropa suelta y casi nunca usa zapatos, su ropa generalmente lleva botones con propaganda. Lleva el pelo suelto y desarreglado.

	

	ASUNTOS  PERSONALES: Los amigos han informado que Ellen ha sido sumamente franca con ellos, revelando los más íntimos detalles de su vida sin habérselo pedido, pero trata de sonsacar a los demás para obtener la misma información. Ella empezó a mostrar esta gran apertura hace unos seis meses, después de un encuentro de fin de semana patrocinado por una iglesia local. Una compañera de cuarto a la cual respeta, le ha insistido en un grupo de terapia, pero Ellen no cree tener problemas.


