	¿QUIEN SOY YO?

	
	

	Objetivos

	

	I.
	Permitir a los participantes darse a conocer de una manera relativamente rápida  y sin temor.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 45 Minutos


	MATERIAL:
Fácil Adquisición

1. Una hoja de  papel para cada participante.

2. Lápiz o pluma.

3. Un alfiler para cada uno a fin de prender la hoja a la ropa.



	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado

	

	LUGAR:

Aula Normal

Un salón amplio y bien iluminado acondicionado para que los participantes puedan moverse libremente.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	El instructor indicará el tipo de ejercicio que se va a realizar. Todos disponen de una hoja de papel y un alfiler para prenderlo con lo siguiente: Escribir en la parte superior de la hoja la pregunta ¿Quién soy yo?; abajo de la pregunta escribirán 10 definiciones de sí mismo. El instructor pide que escriban con claridad, de modo que los demás puedan leerlas fácilmente.

	
	

	II.
	Tienen cinco minutos para realizar individualmente y en silencio la tarea que se les indicó. Terminada la tarea cada cual se prenderá en la solapa (con el alfiler o con una cinta adhesiva),  su hoja ya contestada.

	
	

	III.
	El instructor invita a todos los participantes a moverse alrededor del salón, como si estuvieran en una “fiesta social”, pero sin hablar. Durante 5 minutos.

Los participantes circularán, leyendo lo que está escrito en las hojas de los otros, pero sin hacer comentarios. Lean despacio y entendiendo lo que dicen las hojas. No es necesario que lean las de todos los participantes.

	
	

	IV.
	Terminados los cinco minutos de la fase silencio, el instructor  invita a los participantes a reunirse con aquellos dos o tres que más les hayan interesado al leer las hojas. Ahora ya pueden hablar. Se les anima a que platiquen y pregunten cosas que normalmente no se preguntarían. Se puede explicar mutuamente sus hojas con sus autodefiniciones.

	
	

	V.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


