	ESCUDO HERÁLDICO

	
	

	Objetivos

	I.
	Facilitar un mayor conocimiento personal en el grupo.

	II.
	Propiciar entre los participantes un intercambio de aspectos más personales de vida.

	III.
	Ayudar a que los participantes se conozcan de un modo más rápido sin temores.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 45 Minutos


	MATERIAL:
Sencillo

1. Una hoja de  papel para cada participante.

2. Lápiz o pluma.



	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Aula Normal
Un salón amplio bien iluminado acondicionado con sillas movibles.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	Cada participante en una hoja de papel, dibujará un escudo de armas. Dividiéndola en cuatro partes.

· En la parte superior izquierda, hará un dibujo o símbolo que represente la mayor realización de su familia (un motivo de orgullo para todos los de su casa)

· En la parte superior derecha hará un dibujo o símbolo que represente el mayor logro personal que haya realizado en la vida. 

· En la parte inferior izquierda un dibujo que represente lo que piensa realizar (su mayor deseo)

· En la parte inferior derecha, un dibujo que represente la mayor decepción o fracaso por el que haya pasado en su vida.

	
	

	II.
	Cada participante, en silencio piensa y realiza sus cuatro dibujos. Estos dibujos deben ser sencillos, no importa que no sean entendidos por los demás. No deben contener palabras, puede ser dibujos simbólicos, simples señales, etc.

	
	

	III.
	Durante 20 minutos se reúnen en parejas. Cada uno explica al otro el significado de su escudo y de sus dibujos. Se pueden hacer preguntas para comprenderse mejor.

	
	

	IV.
	En sesión plenaria se invita a quienes así lo deseen, decir libre y brevemente el provecho que obtuvieron del ejercicio.

	
	

	V.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


