	YO SOY Y SIENTO

	
	

	Objetivos

	I.
	Motivar la afiliación y sensibilizar a los participantes a romper barreras intelectuales.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 30 Minutos


	MATERIAL:
Ninguno



	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado

	

	LUGAR:

Aula Normal
Un salón amplio bien iluminado.

	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	El ejercicio consiste en que cada uno de los participantes va a dar su primer nombre o el nombre con el que quiere que se le llame en el curso, añadiendo como se siente en ese momento, procurando ser breve.

	
	

	II.
	El instructor deberá participar en el ejercicio o intervenir sólo en caso de que los participantes no hayan entendido el ejercicio.

	
	

	III.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.


