	MI GRÁFICA DE LOGROS Y VITALIDAD

	
	

	Objetivos

	I.
	Concientizar los logros obtenidos en diferentes áreas, así como relacionar el grado de vitalidad en ellos, entusiasmo o gozo.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 45 Minutos


	MATERIAL:
Fácil Adquisición

1. Hojas de papel y lápiz para cada participante.

	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Aula Normal

Un salón amplio y bien iluminado acondicionado para que los participantes puedan escribir.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	El instructor distribuye entre los participantes las hojas de papel y lápices.

	
	

	II.
	Les pide que dibujen, en la hoja, una gráfica en donde se indiquen los logros  que han tenido en su vida. Cada uno de los logros lo deben señalara en la gráfica simbolizados con una letra. En el eje horizontal de la gráfica, deberán poner la edad que tenían cuando tuvieron el logro. El eje vertical de la gráfica corresponderá al grado de vitalidad, el cual ira de 1 al 10 tomando en cuenta el entusiasmo o gozo que les causo. 

	
	

	III.
	El instructor les indica que será necesario que reflexionen y vayan recorriendo su vida, desde su niñez hasta el aquí y el ahora. Les explica que los logros pueden ser de distintas áreas: escolar, familiar, profesional, social, vocacional, deportiva, material, afectiva y espiritual.

	
	

	IV.
	Los participantes elaboran su gráfica.

	
	

	V.
	El instructor solicita voluntarios que quieran compartir su gráfica con el grupo.

	
	

	VI.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


