	EL ESCULTOR DE SENTIMIENTOS

	
	

	Objetivos

	I.
	Permitir expresar en forma simbólica, las propias emociones.

	II.
	Descubrir la cohesión o fragilidad del grupo.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 30 Minutos


	MATERIAL:
Complicado
1. Plastilina de diferentes colores para cada participante.

	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado

	

	LUGAR:

Aula Normal

Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes puedan estar cómodos.

	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	El instructor distribuye a los participantes plastilina suficiente  que puede ser moldeada al antojo de los participantes que actuarán como escultores, de tal forma que puedan esculpir alguna figura que después deseen obsequiar a sus compañeros y que representa algún sentimiento para ellos.

	
	

	II.
	Se solicita que quien la reciba, la agradezca. Se realiza el ejercicio en orden, en silencio y bajo la observación del grupo. 

	
	

	III.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


