	HOCKEY EN MINIATURA

	
	

	Objetivos

	I.
	Animar y energetizar a un grupo fatigado.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 30 Minutos


	MATERIAL:
Complicado
1. Una pelota de ping pong.



	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado
Divididos en dos subgrupos
	

	LUGAR:

Amplio Espacio

Un jardín o espacio amplio al aire libre.

.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	Divida al grupo en dos equipos.  Entonces, señale el espacio para jugar.  Deberá de ser alrededor de 6 mt. de largo por 2 mt. de ancho.  Las porterías de cada equipo estarán en los extremos del área de juego.  Márquelas con un listón o con piedras pequeñas.  Entonces encuentre la mitad del área de juego y ponga ahí la pelota de ping pong.  Ese será el punto de partida.

	
	

	II.
	Cada equipo tratará ahora de soplarle a la pelota para mandarla a su propia portería, sin sacarla del área de juego y al mismo tiempo tratará de evitar que el otro equipo logre hacer llegar a la pelota a su portería.   Los jugadores podrán soplar todo el tiempo o podrán turnarse para hacerlo.  No podrán tocar la pelota sólo podrán soplarle.  Si la pelota sale de los límites del área, regrésela depositándola en medio del punto donde se salió.

	
	

	III.
	Los equipos ganarán un punto cada vez que hagan llegar a la pelota a su portería.  El primer equipo que logre anotar 5 puntos ganará el juego.

	
	

	IV.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


