	MUCHAS MENTIRAS

	
	

	Objetivos

	I.
	Ayudar a aclarar los propios pensamientos expresando lo contrario de lo que se siente.

	II.
	Descubrir el sentido y la verdad de nuestras emociones.

	III.
	Auxiliar en el proceso de conflictos grupales.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 60 Minutos


	MATERIAL:
Ninguno



	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado

	

	LUGAR:

Aula Normal
Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes puedan estar cómodos.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	Se pide que actúen expresando sentimientos contrarios a los reales, en otras palabras, que polaricen lo que en ese momento están sintiendo por cada uno de sus compañeros y que manifiesten en enunciados cortos estas negaciones de sus propios sentimientos a cada uno de ellos.

	
	

	II.
	El instructor da algunos ejemplos y de preferencia, sin estructuración alguna, pide al grupo que alguien comience la primera ronda y así sucesivamente.

	
	

	III.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


