	CARRERA CON ALETAS

	
	

	Objetivos

	I.
	Propiciar la integración de un grupo.

	II.
	Permitir analizar las tensiones y sentimientos que provoca el desempeño individual en el contexto grupal.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 60 Minutos


	MATERIAL:
Complicado
1. Un par de aletas para nadar, para cada participante.

2. Una charola con cinco vasos de plástico llenos con agua, para cada subgrupo.

3. Hojas de papel y lápices para cada participante.

	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Amplio Espacio
Un espacio abierto, en donde haya pasto o de preferencia, arena. La Playa es lo más indicado.

	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	El instructor  forma subgrupos (tratando de que sean o pares o nones, si sobra alguno, lo deja de observador) Entrega las aletas de nadar a cada participante (entre más largas mejor)

	
	

	II.
	También entrega las charolas, con cinco vasos llenos con agua, a cada uno, a cada subgrupo.

	
	

	III.
	Se marca la pista en donde correrán los subgrupos, tanto en la salida, como en la llegada.

	
	

	IV.
	La mitad de cada subgrupo, se pone en cada extremo de la pista, pues es una carrera de relevos, cuya estafeta es la charola con vasos.

	
	

	V.
	El subgrupo ganador es el que logra poner a un corredor en primer lugar, con la charola y sus vasos llenos con agua.

	
	

	VI.
	Todos los miembros de los subgrupos tienen que correr con la charola y sus vasos llenos con agua a todo lo largo de la pista, para pasarla a la charola.

	
	

	VII.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.


