	CONOCIMIENTO PERSONAL

	
	

	Objetivos

	

	I.
	Buscar la formación una identidad personal.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 60 Minutos


	MATERIAL:
Fácil Adquisición

1. Pañuelos, de colores variados. 



	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado
Divididos en subgrupos con el mismo número de integrantes
	

	LUGAR:

Aula Normal

Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes puedan estar cómodos.
	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	Durante los primeros cinco minutos, el instructor solicita a las personas participantes que se concentre, cerrando para ello los ojos, buscando una interiorización y una concientización acerca de sus propios sentimientos en ese momento.

	
	

	II.
	Transcurridos los cinco minutos, y abriendo los ojos, el instructor pide que cada cual, en silencio, elija un pañuelo, relacionando el color del mismo con los sentimientos de ese momento.

	
	

	III.
	Continuando  se forman subgrupos obedeciendo a los colores de los pañuelos; resultarán grupos numéricamente diferentes.

	
	

	IV.
	Cada miembro de esos subgrupos explicará a sus compañeros la relación encontrada entre la elección del color del pañuelo y sus sentimientos en ese momento, utilizando para este ejercicio veinte minutos.

	
	

	V.
	Finalizando esta etapa del ejercicio, todos se despiden entre sí, el animador solicita que todos procuren expresar sus sentimientos de ese momento, a través de una forma que se dé al pañuelo. Lo importante no es tanto que la forma dada al pañuelo sea muy precisa, sino lo que ella representa. 

	
	

	VI.
	A continuación se forman nuevos subgrupos, juntando a los miembros por la semejanza de las formas dadas al pañuelo, y durante veinte minutos cada uno explicará el significado de la suya. 

	
	

	VII.
	Deshechos los subgrupos, se continúa en plenario, con comentarios acerca de la vivencia de este ejercicio.

	
	

	VIII.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.


