	DESCUBRIENDO MIS NECESIDADES Y MOTIVACIONES

	
	

	Objetivos

	I.
	Auto descubrir los motivos personales.

	II.
	Sensibilizar al participante en el uso asertivo de la seguridad personal a través de la auto evaluación.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 45 Minutos


	MATERIAL:
Sencillo

1. Hojas blancas, de rotafolio, lápices y plumones.



	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado

Divididos en subgrupos de 4 a 5 integrantes.
	

	LUGAR:

Aula Normal

Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes puedan estar cómodos.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	El instructor solicita a los participantes que identifiquen en el ámbito individual cuáles son los elementos o hechos que les proporcionan seguridad en la familia, el trabajo y la sociedad (cinco por lo menos en cada área), y que lo expresen por escrito en hojas tamaño carta.

	
	

	II.
	El siguiente paso es formar equipos de 4 o 5 personas pidiéndoles que lleguen a conclusiones subgrupales y que las anoten en hojas de rotafolio que al terminar se cuelgan de las paredes. 

	
	

	III.
	El instructor prosigue a tabularlas según los conceptos de la pirámide de necesidades de A.  Maslow, contabilizando y sacando porcentajes de cada uno de ellos.

	
	

	IV.
	Se propicia la reflexión y se trata de llegar a conclusiones.

	
	

	V.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


