	EJERCICIO DE VISIÓN

	
	

	Objetivos

	I.
	Sensibilizar la capacidad de observación.

	II.
	Analizar la diferencia entre mirar  y ver.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 30 Minutos


	MATERIAL:
Ninguno



	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Aula Normal
Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes puedan estar cómodos.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	El instructor comienza por explicar la gran importancia que aprendamos a ver. A diario sucede que muchas veces miramos pero no vemos. II.   Después de unos seis o siete minutos, todos, uno por uno, leen sus anotaciones.

	
	

	II.
	A continuación invita a los participantes del grupo a deambular por la sala, buscando ver con atención y descubriendo cosas nuevas.

	
	

	III.
	Transcurridos cinco minutos, el instructor coloca un reloj de pulsera sobre la mesa, con la esfera hacia arriba, y pide a los participantes que miren con atención el reloj.

	
	

	IV.
	Una vez observado el reloj, el animador formulará las siguientes preguntas.

a)  ¿De qué manera es el reloj?

b)  ¿Como son los números: romanos o arábigos?

c)  ¿Otras características?

	
	

	V.
	Una vez recogidas las respuestas, se verificará que muchos sólo  miraron el reloj sin haberlo  visto realmente.

	
	

	VI.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.

	
	


