	SITUACIÓN EN EL ESPACIO

	
	

	Objetivos

	I.
	Entrar en contacto con el espacio vital de los otros miembros del equipo de trabajo.

	II.
	Lograr relacionarse con las otras personas del grupo.

	
	

	
	

	TIEMPO:

Duración: 30 Minutos


	MATERIAL:
Ninguno



	TAMAÑO DEL GRUPO:

Ilimitado


	

	LUGAR:

Aula Normal
Un salón amplio bien iluminado acondicionado para que los participantes puedan estar cómodos.


	


	
	DESARROLLO

	
	

	
	SIN FORMATO

	
	

	I.
	El instructor invita a todos los participantes del grupo que se aproximen unos a otros, sentándose en el piso o en sillas.

	
	

	II.
	Enseguida solicita que cierren los ojos y, extendiendo los brazos, “busquen sentir el espacio del grupo”  (todo el espacio delante de ellos, por encima de las cabezas, tras las espaldas, por debajo) tomar conciencia del contacto con los demás al pasar por encima unos de otros, y al tocarse.

	
	

	III.
	El ejercicio continúa durante cinco minutos aproximadamente, dando oportunidad al instructor de observar las reacciones de los participantes y cómo algunos prefieren permanecer definitivamente en su propio espacio vital, considerando una intrusión que alguien penetre en él.

	
	

	IV.
	Se observará además, cómo otros se resisten a introducirse en el espacio vital de los vecinos, temiendo no ser bienvenidos, mientras que otros buscan a las personas y aprecian el contacto físico.

	
	

	V.
	Se finaliza el ejercicio recogiendo las reacciones de los participantes, a través de la verbalización.

	
	

	VI.
	El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido en su vida.


